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BODY PERCUSSION 
 
E‘uno  laboratorio aperto ai bambini, ragazzi e adulti  
senza particolari limiti di età.                                                              
E’ rivolto a chi si avvicina per la prima volta a questa 
disciplina, a chi fa già musica e vuole approfondire le 
proprie competenze e abilità musicali 
E’ un modo semplice e spontaneo, utilizzato per 
l’apprendimento del ritmo mediante l’uso del nostro 
corpo. La scoperta di suoni che il corpo umano offre, la 
qualità del movimento con cui possono essere eseguiti 
ed interpretati i groove, lo sviluppo della coordinazione 
psicomotoria, l’esperienza di gruppo nelle sue 
componenti emozionali potranno risultare un valido 
mezzo per l’espansione delle potenzialità musicali 
singole e collettive. 
Passi ,Schiocchi di dita, sfregamento delle mani, rumori 
di talloni, fiato, corde vocali ci condurranno in un 
viaggio attraverso suoni di terre lontane alla scoperta 
del ritmo che pulsa in ognuno di noi.    
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